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1. Antecedentes metodologicos

Los criterios de calidad para la Carrera de Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte se elaboraron conforme al Mecanismo de Evaluacién y Acreditacion para Carreras de
Grado, de la Agencia Nacional de Evaluacién y Acreditacion de la Educacion Superior (ANEAES),
con el fin de contar con un instrumento cuya aplicacién otorgue fe publica de la calidad de la
ensenanza y promueva la busqueda continua de la mejora en el nivel de educacion superior.

Para llevar a cabo este proposito, la ANEAES previ6 la contratacién de un experto nacional como
responsable de la consultoria individual que tuvo a su cargo la elaboracién de los criterios de
calidad para la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte ademas, la
conformacién de una Comisién Consultiva, segin Resoluciéon N° 368 de la ANEAES, para la
validacién de dicho documento. Asimismo, se llevo a cabo la validaciéon en la modalidad virtual
con miembros de la comunidad académica a fin de ampliar la cobertura de participacion, en fiel
cumplimiento al Programa de Evaluacién de la Calidad de la Educacién Superior del Paraguay.

El marco legal de la Educacién Superior en el Paraguay estd establecido en la Constitucion
Nacional, en los articulos 73, 79 y 80, respectivamente; las disposiciones de la Ley N° 4995/2013
de Educacién Superior, y la Ley N° 2072/2003 de Creacion de la Agencia Nacional de Evaluacién
y Acreditacién de la Educacién Superior.

El presente trabajo detalla los documentos analizados, tanto nacionales como internacionales,
entre los que cabe mencionar:

= Ley N°836/1980 “Del Codigo Sanitario”.

» Ley N°1264/1998 “General de Educacion”.

* Ley N° 2072/03 “De creacion de la Agencia Nacional de Evaluacion y Acreditacion de la
Educacion Superior (ANEAES)".

* Ley N°4251/2010 “De Lenguas”.

* LaLey N°4995/2013 “De Educacion Superior”.

* Resolucion CONES N° 166/2015 “Que reglamenta la Ley N° 4599/2013 - De Educacion
Superior”.

* Resolucion ANEAES N° 213/2018 “Por la cual se aprueban los documentos actualizados del
Modelo Nacional de Evaluacion y Acreditacion de la Educacion Superior para carreras de grado y
autoriza su publicacion”.

* Resolucion CONES N° 255/2019 “Que establece los criterios y categorias de las dreas del saber”.

Yegros N° 930 entre Manuel Dominguez y Tte. Farifia T— Telefax: 595 21 494-940
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2. Definicion del profesional de la carrera

El Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte! es un profesional egresado
universitario capaz de: administrar, organizar, ejecutar, dirigir y evaluar programas
educativos o deportivos, sean estos a nivel amateur o profesional, a nivel de escuelas o clubes
de alta competencia. Asimismo, se desempena con eficiencia en la funcién de dirigir, gerenciar
o evaluar instituciones deportivas, recreativas, gimnasios, clubes profesionales o sociales. Esta
comprometido con los valores éticos y morales que son difundidos a través del deporte, como
asi también el respeto a la naturaleza y el medio ambiente.

Promueve la inclusién, de todas las personas con todas sus capacidades y diferencias, en las
actividades fisico-deportivas, incidiendo en el mantenimiento y la mejora de su salud
biopsicosocial.

3. Perfil de egreso

Al culminar la carrera, el Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte debera
ser capaz de:

* Planificar, implementar, administrar y evaluar con eficiencia y eficacia la préactica de
las actividades fisico - deportivas orientadas a cada deportista, individuo o alumno
para una correcta realizaciéon cotidiana de dichas actividades en cuanto a tipo,
duracioén, frecuencia o intensidad.

* Reconocer, entender y desempenarse con eficiencia y eficacia en actividades fisico-
deportivas en funciones diversas como: administracién, asesoramiento, orientacién,
planificacién, gestién, evaluacién, preparacion fisica, coordinacién, organizacion e
investigacion y desarrollo.

= Conocer los riesgos y complicaciones de los excesos en la actividad fisica y deportiva
en el cuerpo humano.

* Promover la difusién y aplicacién de los principios de higiene individual y colectiva
para un correcto mantenimiento de la salud de las personas.

* Promover la participaciéon responsable de los integrantes de la comunidad en
actividades recreativas y deportivas.

* Orientar eficientemente el proceso docente de ensefianza-aprendizaje con idoneidad y
ética, aplicando las teorias, practicas y las tecnologias adecuadas a los distintos tipos de
actividades en el area de Educacion Fisica, en el sistema educativo formal y no formal.

* Evidenciar un alto sentido autocritico e interés por el perfeccionamiento continuo,
acorde con la excelencia académica permanente.

! Esta denominacion es genérica y abarca a todas las carreras relacionadas con las ciencias de actividad fisica
y deportiva.
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* Practicar principios y valores que demuestren conciencia civica y convivencia
democratica en el ambito de desempefio y asumir responsablemente la toma de
decisiones en tareas de caracter individual o grupal.

* Investigar acciones relacionadas con el desarrollo e influencia de las ciencias aplicadas
a la actividad fisica y al deporte en el entrenamiento deportivo de alto rendimiento.

= Conocer las herramientas necesarias para el desarrollo de proyectos de gestién y
organizacion deportiva de todos los niveles.

4. Estructura del plan de estudios. Contenidos minimos. Carga horaria

El plan de estudios para la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte se
organiza por areas de conocimiento que integran diversos tipos de saberes necesarios para el
ejercicio de la profesion.

El plan de estudio debe estructurarse de la siguiente manera:

a. Conocimiento bésico - cientifico

Los conocimientos basicos comprenden materias que sentaran las bases para la mejor
comprension de materias mas complejas.

b. Conocimientos profesionales

Comprende las disciplinas relacionadas de manera directa con la profesién, conforme
al perfil de egreso de cada carrera.

¢. Conocimientos complementarios
Los que permiten ampliar el conocimiento de estudiantes en areas especificas.

d. Pasantia profesional
La pasantia forma parte fundamental de la formacién de un profesional, mucho mas
cuando son carreras muy técnicas que requieren intervencién del profesional en el
manejo de diferentes grupos humanos.

Optativos

Son conocimientos que aportan flexibilidad curricular y actualizacién permanente,
teniendo en cuenta que responden a las necesidades emergentes de la profesion.

gros N° 930 entre Manuel Dominguez y Tte. Farifa U Telefax: 595 21 494-940
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Atienden a cuestiones inherentes a los intereses y expectativas del estudiante y a las
necesidades institucionales y contextuales del momento.

f. Extension universitaria

La extension universitaria debe ser un campo que permita, a los integrantes de la
carrera, poder compartir conocimientos enfocados a grupos mas vulnerables como
personas privadas de su libertad, barrios carenciados, clubes con escasos recursos
econdmicos, especialmente en las divisiones inferiores, quienes en la mayoria de las
ocasiones trabajan con personas sin preparacion cientifica.

Esto permitira al estudiante conocer varias realidades y el efecto que causa la falta de
un programa deportivo en ciertos grupos de riesgo. Asimismo, les dara las
herramientas para saber desenvolverse en este tipo de situaciones que son muy
comunes en paises subdesarrollados.

g. Investigacion

En el area de la investigacion y la produccién del conocimiento, la institucién debe
fomentar, propiciar y proporcionar las herramientas necesarias para el desarrollo y
produccion de trabajos de investigacion. Las lineas de investigacion pueden darse en
las &reas de deportes, actividad fisica especifica, juegos, recreacién, danzas; en todas
sus variantes.

El Trabajo de Grado es de fundamental importancia a fin de coronar la vida del
estudiante con un trabajo de investigacion basado en una tesis cientifica, valorada por
una comisién evaluadora, que le dara las herramientas para la realizacién de futuros
trabajos de investigacién, o la de continuar su formacién en programas de posgrado.

5. Contenidos minimos

Carga horaria % carga
minima horaria sobre
referencial) el total

Contenidos minimos de
referencia

Filosofia de Educacién
Pedagogia Educacional
Psicologia Educacional
Didactica de la Educacién
Tecnologias de la Informacién

y la Comunicacién

Comunicacién Oral y escrita

Sociologia de la Educacion
R
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Anatomia humana

Fisiologia del Ejercicio Fisico o
Fundamentos de la Educacién
Fisica
Didéactica de la Educacién
Fisica
Gimnasia Bésica
Evaluacién Biomédica
Fisioterapia Deportiva
Educaci6n Fisica Escolar
Psicomotricidad
Fundamentos del
Entrenamiento Deportivo
Fundamentos de la Nutricién
Deportiva
Administraciéon y  gestién
deportiva
Biomecénica
Psicologia del deporte

1280 40% Planificacién del

General entrenamiento deportivo
Planificacion =~y  gestién
educativa
Elaboracién de proyectos y
planificacién estratégica
deportiva
Legislacién deportiva
Introduccién a la Salud
Biologia
Evaluacién del entrenamiento
deportivo
Bioquimica deportiva
Deporte AtlehsmCmuas
Deporte  Atletismo

DeporbENataci(mCrolyPecho
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Deporte Natacién Espalda y
Mariposa

Deporte Baaquetbo -
Deporte Voleibol (pum y

e E(m y

playa) '
Dmyummyphya)

Orientacién profesional

Etica deportiva

Primeros Auxilios

Lengua inglesa

Estadistica aplicada al deporte

Deportes varios no olimpicos

Préctica profesional Educativa

Deportiva I: Nivel inicial

Practica profesional Educativa
800 25% Deportiva II: Nivel primaria

Practica profesional Educativa

Deportiva II: Nivel
Secundario
Yegros N° 930 entre Manuel Dominguez y Tte. Farifa N Telefax: 595 21 494-940
Asuncion - Paraguay E-mail: info@aneaes.gov.py
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Préctica profesional Deportiva
Recreativa IV: Clubes sociales
o municipales

Practica profesional Deportiva
de alta competencia V: Clubes
deportivos

Practica profesional Deportiva
de gestién VI: Administracion
deportiva

Metodologia de la
investigacion cientifica
Elaboracién de proyectos y
planificacién estratégica
160 5% deportiva
Administracion y  gestién
deportiva
Planificacion =y  gestién
educativa
Evaluacién educativa
Técnicas de redaccién
Expresion oral
. Taller de trabajo de grado
- = Defensa de tesis

6. Infraestructura para practicas, equipamientos e insumos basicos

5%

Es de fundamental importancia que para el desarrollo de materias, tanto teéricas como practicas,
se pueda contar con la siguiente infraestructura:

* Aulas amplias y aireadas con el mobiliario comodo para el desarrollo de escritos y lecturas
para cada curso y seccion.

* Enfermeria equipada con elementos basicos de primeros auxilios

Contar con un servicio de emergencias médicas.

Instalaciones sanitarias sexadas, con vestuarios y duchas acordes al namero de

estudiantes.

Proyectores multimedia.

Biblioteca equipada con textos de referencia y actualizada para la carrera, tanto en modo

fisico como virtual.

Campus deportivo que cuente con instalaciones deportivas como: Pista de atletismo con

lanzémetros y saltometros, pileta de natacion con flotadores y tablas de natacion, campos

Yegros N° 930 entre Manuel Dominguez y Tte. Farifia AN Telefax: 595 21 494-940
Asuncion - Paraguay E-mail; info@aneaes.gov.py
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deportivos para futbol, voley, basquet, handbol, futsal, tenis, rugby, gimnasio equipado
para musculacién, gimnasia de suelo, salones amplios para gimnasia y bailes.

* Equipamientos e implementos deportivos para las diferentes modalidades: balones de
todas las disciplinas, proporcional al nimero de estudiantes: discos, jabalinas, balas y
martillos para lanzamiento, para femenino y masculino, garrochas, saltémetros, conos y
tortuguitas de cada tamano dependiendo del namero de estudiantes.
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