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CURRICULUM VITAE NORMALIZADO 

 

DATOS PERSONALES FOTO 

Primer apellido: ACUÑA 

 

Segundo apellido: INSFRAN 

Nombres: VIVIANA ROSSMARY 

N° de documento: 2.115.180 Sexo: FEMENINO 

Fecha de nacimiento (Año/mes/día): 1984/05/09 

Nacionalidad: PARAGUAYA 

Dirección para correspondencia: Campus Universitario. FCQ-UNA 

Ciudad: SAN LORENZO País: PARAGUAY 

Teléfonos: 0961-266720 Fax: 

E-mail 1: racuna@qui.una.py 

E-mail 2: rossma.acu@gmail.com 

 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

ESTUDIOS DE GRADO 

1. Título obtenido: LICENCIATURA EN NUTRICIÓN 

Institución: FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS-UNA 

Año de obtención: 2009 Ciudad: SAN LORENZO País: PARAGUAY 

2. Título obtenido: 

Institución:   

Año de obtención: Ciudad: País: 

ESTUDIOS DE ESPECIALIZACIÓN 

1. Título obtenido:  

Institución:  Carga horaria:  

Año de obtención:  Ciudad:  País:  

2. Título obtenido: 

Institución: Carga horaria: 

Año de obtención: Ciudad: País: 

ESTUDIOS DE MAESTRÍA 

1. Título obtenido: 

Área de estudios: 

Institución: 

Año de obtención: Ciudad: País: 

2. Título obtenido: 

Área de estudios: 

Institución: 

Año de obtención: Ciudad: País: 

ESTUDIOS DE DOCTORADO 

1. Título obtenido: DOCTORADO EN “NUTRICIÓN CLÍNICA” 

Área de estudios: NUTRICIÓN CLÍNICA 

Institución: UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL PARAGUAY 

Año de obtención: 2015 Ciudad: ASUNCIÓN País: PARAGUAY 

2. Título obtenido: 
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mailto:rossma.acu@gmail.com


 

 
 

Área de estudios:   

Institución:   

Año de obtención: Ciudad: País: 

 

 

OTRAS EXPERIENCIAS FORMATIVAS 

DIPLOMADO EN DIDACTICA UNIVERSITARIA. UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DE COMERCIALIZACIÓN Y 

DESARROLLO. AÑO DE OBTENCIÓN 2014. CARGA HORARIA TOTAL 400 HS. 

ESPECIALIZACIÓN EN “METODOLOGÍA EN REDACCIÓN DE TESIS”. UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL 

PARAGUAY AÑO DE OBTENCIÓN: PENDIENTE DE PRESENTACIÓN DE TESIS. 

ESPECIALIZACIÓN EN “METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN”. FACULTAD DE CIENCIAS QUÍMICAS/IICS. 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCIÓN. AÑO DE OBTENCIÓN: EN CURSO   

MAESTRÍA EN “INNOVACIÓN DIDÁCTICA PARA CIENCIA Y TECNOLOGÍA”. FACULTAD DE CIENCIAS 

QUÍMICAS. UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCIÓN. AÑO DE OBTENCIÓN: EN CURSO   

DIPLOMADO EN OBESIDAD, CERTIFICADO POR LA SAOTA. SOCIEDAD ARGENTINA DE OBESIDAD Y 

TRASTORNOS ALIMENTARIOS. AÑO DE OBTENCIÓN: 2021 

 

TRAYECTORIA ACADÉMICA Y PROFESIONAL 

DOCENCIA (Registrar su experiencia docente de los últimos diez (10) años. Si hace docencia en más de una institución de 

educación superior, anotar las experiencias de mayor significación) 

1. Nombre de la institución: UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCION  

Facultad, Departamento, Unidad, Instituto u otro: FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS-UNA 

Categoría más alta alcanzada en el escalafón docente: PROFESOR ENCARGADO DE CÁTEDRA 

Dedicación: Medio tiempo Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

Descripción de las actividades y/o materias desarrolladas: 

a. Profesor Encargado de Cátedra de Sistema de Intercambio de Alimentos. Carrera Nutrición 

b. Auxiliar de la Enseñanza. Cátedra de Microbiología Alimentaria. Carrera Nutrición 

c. Auxiliar de la Enseñanza. Cátedra de Alimentación y Cultura. Carrera Nutrición 

d. Auxiliar de la Enseñanza. Cátedra de Bioquímica. Carrera Nutrición 

Año de ingreso:2017 Año de obtención del cargo actual:2019 Fecha de retiro: hasta la fecha 

2. Nombre de la institución: UNIVERSIDAD TÉCNICA DE COMERCIALIZACIÓN Y DESARROLLO 

Facultad, Departamento, Unidad, Instituto u otro: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD. NUTRICIÓN 

Categoría más alta alcanzada en el escalafón docente: ENCARGADA DE CÁTEDRA 

Dedicación: Medio tiempo Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

Descripción de las actividades y/o materias desarrolladas: 

a. Catedrática de Proyectos de Investigación. Carrera Nutrición 

b. 

c. 

Año de ingreso: 2012 Año de obtención del cargo actual:2012 Fecha de retiro: 2016 

CARGO ACADEMICO ADMINISTRATIVO (Registrar su experiencia en el ámbito académico administrativo de los 

últimos cinco años. Si ejerce cargos en más de una institución de educación superior, anotar las experiencias de mayor 

significación) 

1. Nombre de la institución: UNIVERSIDAD DEL PACÍFICO 

Facultad, Departamento, Unidad, Instituto u otro: MAESTRIA EN NUTRICIÓN CLÍNICA DEL ADULTO 

Cargo o puesto: COORDINADORA 

ACADÉMICA DEL PROGRAMA DE 

MAESTRÍA 

Ciudad: Asunción País: Paraguay 

Resumen del cargo: 



 

 
 

a. Supervisar la correcta aplicación de criterios de evaluación acorde con el proceso educativo 

b. Detectar y analizar las necesidades que se derivan de las actividades académicas 

c. Monitoreo y asistencia constante a Docentes 

d. Acompañar el proceso educativo de la Institución de acuerdo a su filosofía y modelo pedagógico. 

2. Nombre de la institución: 

Facultad, Departamento, Unidad, Instituto u otro: 

Cargo o puesto: Ciudad: País: 

Resumen del cargo: 

a. 

b. 

c. 

Dedicación: Año de ingreso: Fecha de retiro: 

EJERCICIO PROFESIONAL (Registrar su experiencia en el ámbito profesional de los últimos diez (10) años) 

1. Nombre de la institución / empresa: FACULTAD DE CIENCIAS QUÍMICAS-UNA 

Cargo: Encargada del Consultorio 

Nutricional. 

Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

Actividad principal: Atención nutricional a docentes, funcionarios, alumnos de la Universidad Nacional y 

a cualquier persona en carácter de particular. 

Elaboración de planes de alimentación especiales para empresas y clubes deportivos 

Evaluación nutricional  

 

Dedicación: 20 hs. semanales Año de ingreso: 2017 Fecha de retiro: hasta la fecha 

2. Nombre de la institución / empresa: CENTRO DE VIANDAS SALUDABLES Y CONSULTORIO 

NUTRICONAL MYRIAM VERA 

Cargo: Nutricionista de 

Consultorio 

Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

Actividad principal: Atención Nutricional en general. 

 

Dedicación: 10 hs. semanales Año de ingreso: 2019 Fecha de retiro: hasta la fecha 

3. Nombre de la institución / empresa: CENTRO DE CAPACITACIONES NUTRISYS 

Cargo: Capacitadora Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

Actividad principal: Capacitaciones sobre temas de interés nutricional. 

 

Dedicación: 10 hs. semanales Año de ingreso: 2016 Fecha de retiro: hasta la fecha 

4. Nombre de la institución / empresa: NUTRI VITAL 

Cargo: Nutricionista de 

Consultorio 

Ciudad: Asunción País: Paraguay 

Actividad principal: Asesoría Nutricional. 

 

Dedicación: 10 hs. semanales Año de ingreso: 2010 Fecha de retiro: 2017 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

FORMACIÓN EN EVALUACIÓN 

CAPACITACIÓN ESPECIFICA (Registrar las capacitaciones más significativas y certificadas) 

1. Nombre de la institución: 

Ciudad País:  Nombre del evento:  

Duración en horas:  Año de realización: Certificación obtenida: 

2. Nombre de la institución: 

Ciudad: País: Nombre del evento: 

Duración en horas: Año de realización: Certificación obtenida: 

 

EXPERIENCIA EN PROCESOS DE EVALUACION 

1. Nombre de la institución:  FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS-UNA 

Año de realización:2018 Ciudad: SAN LORENZO País: PARAGUAY 

Tipo de Evaluación: Elaboración, implementación y evaluación del Plan Operativo de Carrera 

Participó como: Participante 

2. Nombre de la institución: FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS-UNA 

Año de realización: 2019 Ciudad: SAN LORENZO País: PARAGUAY 

Tipo de Evaluación: Evaluación del proceso Enseñanza-Aprendizaje en la Educación Superior 

Participó como: Participante 

ENTRENAMIENTO ESPECÍFICO EN EL USO DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y ACREDITACION 

EN EL MERCOSUR 

1. Nombre de la institución: 

Año de realización: Ciudad: País: 

Duración en horas: Certificación obtenida: 

2. Nombre de la institución: 

Año de realización: Ciudad: País: 

Duración en horas: Certificación obtenida: 

 

INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO 

1. Áreas de trabajo: Nutrición-Bioquímica 

Campo específico de trabajo: Consultorio Nutricional 

Responsabilidad o cargo: autor Proyecto: financiado por la UNA. Dirección General de 

Investigación Científica y Tecnológica - DGICT  

Principal publicación: Evaluación de la resistencia a 

la insulina mediante el índice HOMA-IR y HOMA -b, 

en pacientes adultos que acuden al consultorio 

nutricional de la Facultad de Ciencias Químicas -

Universidad Nacional de Asunción. 

Año de publicación:2020 

Ciudad: SAN LORENZO País: PARAGUAY 

 2. Áreas de trabajo: Nutrición 

Campo específico de trabajo: Nutrición-Alimentos 

Responsabilidad o cargo: columnista de un 

capítulo 

Proyecto: financiación propia 

Principal publicación: LIBRO: LA COCINA 

SALUDABLE DE MYRIAM, COMER Y VIVIR 

SANAMENTE. CAPITULO DEL LIBRO: COMER BIEN 

¿NECESIDAD O PLACER?  

Año de publicación: 2019 

Ciudad: San Lorenzo País:  Paraguay 

 



 

 
 

 

PUBLICACIONES 
Registrar la referencia bibliográfica de sus publicaciones más significativas de los últimos cinco años, en base a normas 

internacionales vigentes 

CO 050. FRECUENCIA DE SINDROME METABOLICO EN PACIENTES ADULTOS DEL CONSULTORIO 

NUTRICIONAL DE UNA UNIVERSIDAD DE PARAGUAY. Archivos Latinoamericanos de Nutrición. Revista 

de la Sociedad Latinoamericana de Nutrición. Volumen 7 (2) Suplemento 1, 2021. 

 

PO 153. RESISTENCIA A LA INSULINA Y ESTADO NUTRICIONAL EN ADULTOS QUE ACUDEN A UN 

CONSULTORIO NUTRICIONAL UNIVERSITARIO DEL DEPARTAMENTO CENTRAL-PARAGUAY.  Archivos 

Latinoamericanos de Nutrición. Revista de la Sociedad Latinoamericana de Nutrición. Volumen 7 (2) 

Suplemento 1, 2021.  

 

 

 

 

 

ASOCIACIONES ACADEMICAS, PROFESIONALES, CIENTIFICAS A LAS QUE PERTENECE  
Anotar el nombre de la asociación, en que calidad participa, año de ingreso 

ASOCIACION DE DOCENTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS QUÍMICAS, DESDE 2018 

 

  

 

 

 

EXTENSIÓN Y VINCULACIÓN 
Descripción de las principales actividades desarrolladas en los últimos cinco años 

2019, Prestación de servicio, veedor en el proceso de admisión 

2018, Capacitación a personal de la empresa OTI Internacional 

2018, Semana del Nutricionista Edición 2018-Exposición Gastronómica 

2018, Semana del Nutricionista Edición 2018-Conferencia sobre Nutrición Clínica 

2018, Semana del Nutricionista Edición 2018-Seminario sobre Nutrición Deportiva 

2018, Semana del Nutricionista Edición 2018-Corrida por la salud 

2018, Semana del Nutricionista Edición 2018-Seminario sobre Nutrición 

2018, Charla de concienciación Octubre Rosa 2018 

2018, Aplicación del colágeno, la gelatina en la industria alimenticia y farmacéutica 

2018, EtyC 

2017, EtyC 

2017, Detección y manejo de situaciones de riesgo de salud mental en el personal de salud MSPyBS 

2017, Disertación: Del hambre a la saciedad en trastornos de la conducta alimentaria  

2017, Disertación: Salud nutricional para el estudiante de Química 

 

PREMIOS Y DISTINCIONES ACADEMICAS Y PROFESIONALES  

 

 

 

 

 



 

 
 

IDIOMAS 
Nivel de conocimiento   

(R) Regular (B) Bueno (E) excelente 

Idiomas Lee Escribe Habla 

Español E E E 

Portugués B R R 

Inglés B R R 

Otros (especificar) Guaraní R R R 

 

INFORMACIÓN ADICIONAL RELEVANTE 

(Servicios a la comunidad, representaciones, etc.) 

MIEMBRO DEL COMITÉ DE AUTOEVALUACIÓN DE LA CARRERA DE NUTRICIÓN DE LA FACULTAD DE 

CIENCIAS QUÍMICAS-UNA DESDE 2020 

TUTOR DE TRABAJOS DE GRADO DE LA CARRERA DE NUTRICION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS 

QUÍMICAS-UNA 

TUTOR DE TRABAJOS DE GRADO DE LA CARRERA DE NUTRICION DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE 

LA UNIVERSIDAD DEL NORTE. SEDE ITAUGUA 

TUTOR DE TRABAJOS DE GRADO DE LA CARRERA DE NUTRICION DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA 

DEL PARAGUAY-PIERRE FAUCHARD 

PROFESOR DE CURSO DE POSGRADO” ESPECIALIZACION EN DIETETICA CLINICA Y SOPORTE 

NUTRICIONAL. FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS-UNA  

TUTOR DE TRABAJOS DE POSGRADO DE LA MAESTRIA DE NUTRICION DEL ADULTO DE LA 

UNIVERSIDAD DEL PACÍFICO 

MIEMBRO DE LA COMISIÓN TÉCNICA INTERSECTORIAL DE LA FACULTAD DE CIENCIAS QUÍMICAS-

UNA DESDE 2017 

MIEMBRO DEL EQUIPO DE SOPORTE TÉCNICO INSTITUCIONAL DE APOYO A LAS CLASES VIRTUALES 

DE LA FACULTAD DE CIENCIAS QUÍMICAS-UNA 

 

 

¿En qué campo o disciplina prefiere actuar como Par Evaluador? 

EN AREAS DE LA SALUD  

 

 

 

 

                                                                                20-11-2021 

_________________________________ 

                              Firma 

________________________________________ 

Fecha 

 


