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CURRICULUM VITAE NORMALIZADO 

 

DATOS PERSONALES FOTO 

Primer apellido: Villalba 

 

Segundo apellido: Paredes    

Nombres: Dora Elizabeth  

N° de documento: 1.497.328 Sexo: Femenino 

Fecha de nacimiento (Año/mes/día): 1976 / 05 / 22                                                                      

Nacionalidad: Paraguaya 

Dirección para correspondencia: Saturio Ríos c/ Manuel Ortíz Guerrero 

Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

Teléfonos: 0981 741584 / 021 576162 Fax: 

E-mail 1: dorisvilpa@gmail.com 

E-mail 2: dvillalba@qui.una.py 

 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

ESTUDIOS DE GRADO 

1. Título obtenido: Licenciada en Nutrición 

Institución: Facultad de Ciencias Químicas-Universidad Nacional de Asunción 

Año de obtención: 2009 Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

2. Título obtenido: 

Institución:   

Año de obtención: Ciudad: País: 

ESTUDIOS DE ESPECIALIZACIÓN 

1. Título obtenido: Especialista en Salud Pública y Administración Hospitalaria 

Institución: Facultad de Ciencias Médicas-Universidad Nacional de Asunción Carga horaria: 1020  

Año de obtención: 2016 Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

2. Título obtenido: Especialista en Metodología de la Investigación Científica.  

Institución: Universidad Nacional de Asunción Carga horaria: - 

Año de obtención: en curso Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

ESTUDIOS DE MAESTRÍA 

1. Título obtenido: Magíster en Innovación Didáctica para Ciencia y Tecnología 

Área de estudios: Educación 

Institución: Facultad de Ciencias Químicas-Universidad Nacional de Asunción 

Año de obtención: en curso Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

2. Título obtenido: Magíster en Marketing y Gestión Estratégica en Ventas 

Área de estudios: Marketing 

Institución: Universidad Americana 

Año de obtención: Espera de la 

Defensa de Tesis 
Ciudad: Asunción País: Paraguay 

ESTUDIOS DE DOCTORADO 

1. Título obtenido: 

Área de estudios: 

Institución: 

Año de obtención: Ciudad: País: 

2. Título obtenido: 

Área de estudios:   



 
 
 
 
 

 
 

Institución:   

Año de obtención: Ciudad: País: 

 

 

OTRAS EXPERIENCIAS FORMATIVAS 

• Especialización en Metodología de la Investigación. Nivel 1 y 2. Instituto de Investigaciones en Ciencias de la 

Salud. Facultad de Ciencias Médicas. Universidad Nacional de Asunción – INTA de Chile. 2010-2013. 

• Curso Postgrado de Capacitación en Didáctica Universitaria. Rectorado de la Universidad Nacional de 
Asunción. 2013. 

• Certificada en Oratoria y Storytelling. Universidad Americana.2015. 

• Coaching Nutricional. Coaching Nutritional Barcelona España. 2017. 

• Coaching Ontológico Profesional. Coaching Ontológico Americano. ECOA Paraguay. 2018. 

• Planificación y Gestión Institucional. Centro de Planificación Estratégica (CEPE) y Universidad Nacional de 

Asunción (UNA). 2021 

•    Programa DIRCOME Online, Dirección de Comunicación Estratégica. Santa Cruz-Bolivia. 2020. 

• Educación y Marketing Social en Salud Pública y Nutrición. Instituto de Nutrición y Tecnología de los 

Alimentos (INTA) – Universidad de Chile. 2015. 

• Alimentación y Nutrición en el trabajo, Universidad de Antioquía Colombia. 2021 

• "Consejería para el cambio de comportamiento: Promoviendo estilos de vida saludable" - Instituto de 

Nutrición de Centro América y Panamá (INCAP). 2017. 

• Workshop Internacional ¨Comunicación Interna Cocreada¨. Modalidad Online. Formanchuk. 2020.  

• Taller de Presentación y Conducción de TV. Organizado por el Instituto Profesional de Artes y Ciencias 
de la Comunicación. Marzo 2020.  

 

TRAYECTORIA ACADÉMICA Y PROFESIONAL 

DOCENCIA (Registrar su experiencia docente de los últimos diez (10) años. Si hace docencia en más de una institución de 

educación superior, anotar las experiencias de mayor significación) 

1. Nombre de la institución: Universidad Nacional de Asunción 

Facultad, Departamento, Unidad, Instituto u otro: Facultad de Ciencias Químicas 

Categoría más alta alcanzada en el escalafón docente: Encargada de cátedra 

Dedicación: Parcial Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

Descripción de las actividades y/o materias desarrolladas: 

a. Encargada de cátedra de Gestión y Marketing Nutricional. Carrera Licenciatura en Nutrición. 2014 a la fecha.  

b. Encargada de cátedra de Alimentación y Cultura. Carrera Licenciatura en Nutrición. 2017 a la fecha.  

c. Encargada de cátedra de Comunicación Oral y Escrita. Licenciatura en Nutrición. 2019 a la fecha. 

d. Encargada de cátedra de Habilidades Blandas para la Práctica Profesional. Licenciatura en Nutrición. 2021 a la 

fecha. 

Año de ingreso: 2014 Año de obtención del cargo actual: 2014 Fecha de retiro: -  

2. Nombre de la institución: Universidad Nacional de Asunción 

Facultad, Departamento, Unidad, Instituto u otro: Facultad de Ciencias Médicas 

Categoría más alta alcanzada en el escalafón docente: Docente 

Dedicación: Parcial Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

Descripción de las actividades y/o materias desarrolladas: 

a.  Docente de Mercadotecnia Social en Salud Pública. Especialidad de Salud Pública y Administración 
Hospitalaria. 2018. 

Año de ingreso: 2018 Año de obtención del cargo actual: - Fecha de retiro: 2018 

3. Nombre de la institución: Escuela de Posgrado de Obesidad, Síndrome Metabólico y Desórdenes 

Alimentarios de la Sociedad Argentina de Obesidad y Transtornos Alimentarios (SAOTA) y El Centro de Nutrición 

y Dietoterapia (CND) 



 
 
 
 
 

 
 

Facultad, Departamento, Unidad, Instituto u otro: Curso Oficial de la SAOTA de Actualización en Obesidad, 

Síndrome Metabólico y Transtornos Alimentarios. 

Categoría más alta alcanzada en el escalafón docente: Docente 

Dedicación: Parcial Ciudad: Asunción País: Paraguay 

Descripción de las actividades y/o materias desarrolladas: 

a. Docente del contenido programático relacionado al Marketing en Salud. 2015 a la fecha 

Año de ingreso: 2015 Año de obtención del cargo actual: 2015 Fecha de retiro: -  

4. Nombre de la institución: Universidad Nacional de Asunción 

Facultad, Departamento, Unidad, Instituto u otro: Facultad de Ciencias Agrarias 

Categoría más alta alcanzada en el escalafón docente: Encargada de cátedra 

Dedicación: Parcial Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

Descripción de las actividades y/o materias desarrolladas: 

a. Encargada de cátedra de Marketing Agroalimentario. Carrera Ingeniería Agroalimentaria. 2017 a la fecha.  

Año de ingreso: 2017 Año de obtención del cargo actual: 2017 Fecha de retiro : -  

5. Nombre de la institución: Universidad Nacional de Asunción 

Facultad, Departamento, Unidad, Instituto u otro: Facultad de Ciencias Químicas 

Categoría más alta alcanzada en el escalafón docente: Docente Adscripto 

Dedicación: Parcial Ciudad: San Lorenzo  País: Paraguay 

Descripción de las actividades y/o materias desarrolladas: 

a. Docente Adscripto de Biología General. Carrera Licenciatura en Nutrición. 2018. 

b. Docente Adscripto de Metodología de la Investigación. Carrera Licenciatura en Nutrición. 2012. 

Año de ingreso: 2012 Año de obtención del cargo actual: - Fecha de retiro : 2018 

6. Nombre de la institución: Universidad Nacional de Asunción 

Facultad, Departamento, Unidad, Instituto u otro: Facultad de Ciencias Químicas 

Categoría más alta alcanzada en el escalafón docente: Jefe de Trabajos Prácticos (JTP) 

Dedicación: Parcial Ciudad: San Lorenzo  País: Paraguay 

Descripción de las actividades y/o materias desarrolladas: 

a. JTP de Trabajo de Grado. Carrera Licenciatura en Nutrición. 2012 - 2015. 

Año de ingreso: 2012 Año de obtención del cargo actual: - Fecha de retiro : 2015 

7. Nombre de la institución: Universidad San Carlos 

Facultad, Departamento, Unidad, Instituto u otro: Carrera de Ingeniería en Tecnología de Alimentos 

Categoría más alta alcanzada en el escalafón docente: Encargada de cátedra 

Dedicación: Parcial Ciudad: Asunción  País: Paraguay 

Descripción de las actividades y/o materias desarrolladas: 

a. Encargada de cátedra de Nutrición y Dietética. Carrera de Ingeniería en Tecnología de Alimentos. 2017. 

b. Encargada de cátedra de Marketing Alimentario. Carrera de Ingeniería en Tecnología de Alimentos. 2015. 

Año de ingreso: 2015 Año de obtención del cargo actual: - Fecha de retiro : 2017 

8. Nombre de la institución: Universidad del Pacífico 

Facultad, Departamento, Unidad, Instituto u otro: Facultad de Ciencias Médicas 

Categoría más alta alcanzada en el escalafón docente: Encargada de cátedra / Docente Invitada 

Dedicación: Parcial Ciudad: Asunción  País: Paraguay 

Descripción de las actividades y/o materias desarrolladas: 

a. Encargada de cátedra de Comunicación y Marketing en Nutrición. Carrera de Nutrición Humana. 2017. 

b. Encargada de cátedra de Informática Aplicada a la Nutrición. Carrera de Nutrición Humana. 2010 – 2013.  

c. Encargada de cátedra de Alimentación y Cultura. Carrera de Nutrición Humana. 2010 – 2011.  

d. Docente invitada de la Maestría en Nutrición Clínica del Adulto. Módulo de Nutrición en Obesidad. Tema: 
Educación y Marketing Social en Salud Pública y Nutrición. 2016. 

e. Docente invitada Maestría en Nutrición Clínica del Adulto. Módulo de Patologías Endócrino Metabólicas. Tema: 
Introducción a la oratoria y presentaciones eficaces para profesionales de Salud. 2016. 

Año de ingreso: 2010 Año de obtención del cargo actual: - Fecha de retiro : 2017 

9. Nombre de la institución: Universidad Nacional de Asunción 



 
 
 
 
 

 
 

Facultad, Departamento, Unidad, Instituto u otro: Facultad de Ciencias Químicas 

Categoría más alta alcanzada en el escalafón docente: Jefe de Trabajos Prácticos de Área (JTPA) 

Dedicación: Parcial Ciudad: San Lorenzo  País: Paraguay 

Descripción de las actividades y/o materias desarrolladas: 

a. JTPA de Trabajo de Grado. Carrera Licenciatura en Nutrición. 2011 - 2016. 

Año de ingreso: 2011 Año de obtención del cargo actual: - Fecha de retiro : 2016 

10. Nombre de la institución: Universidad Americana 

Facultad, Departamento, Unidad, Instituto u otro: Carrera de Nutrición  

Categoría más alta alcanzada en el escalafón docente: Encargada de cátedra 

Dedicación: Parcial Ciudad: Asunción País: Paraguay 

Descripción de las actividades y/o materias desarrolladas: 

a. Encargada de cátedra de Mercadotecnia y Economía en Nutrición. Carrera de Nutrición. 2015. 

Año de ingreso: 2015 Año de obtención del cargo actual: - Fecha de retiro : 2015 

11. Nombre de la institución: Universidad Católica de Asunción 

Facultad, Departamento, Unidad, Instituto u otro: Facultad de Ciencias de la Salud  

Categoría más alta alcanzada en el escalafón docente: Docente de Módulo / Encargada de cátedra 

Dedicación: Parcial Ciudad: Asunción País: Paraguay 

Descripción de las actividades y/o materias desarrolladas: 

a. Docente de módulo Salud Bucal y Nutrición y Promoción en Salud. Especialización de Salud Pública. 2013. 

b. Encargada de Cátedra de Comunicación en Salud y Nutrición. Carrera de Nutrición. 2018 a la fecha.  

Año de ingreso: 2013 Año de obtención del cargo actual: 2018 Fecha de retiro: -  

12. Nombre de la institución: Instituto Nacional de Salud 

Facultad, Departamento, Unidad, Instituto u otro: Instituto Nacional de Salud – MSP y BS.  

Categoría más alta alcanzada en el escalafón docente: Docente invitada 

Dedicación: Parcial Ciudad: Asunción País: Paraguay 

Descripción de las actividades y/o materias desarrolladas: 

a. Docente invitada de Programas de Alimentación Escolar Sostenible (PAEs). Especialización en Nutrición y 
Salud Pública 2013. 

Año de ingreso: 2013 Año de obtención del cargo actual: - Fecha de retiro: 2013 

CARGO ACADEMICO ADMINISTRATIVO (Registrar su experiencia en el ámbito académico administrativo de los 

últimos cinco años. Si ejerce cargos en más de una institución de educación superior, anotar las experiencias de mayor 

significación) 

1. Nombre de la institución: Universidad Nacional de Asunción   

Facultad, Departamento, Unidad, Instituto u otro: Facultad de Ciencias Químicas 

Cargo o puesto: Directora de 

Comunicación y Marketing 

Institucional de la Facultad de 

Ciencias Químicas de la Universidad 

Nacional de Asunción. 

Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

Resumen del cargo: 

Coordinar y gestionar la información interna y externa, en lo que respecta a las actividades y servicios que la 

facultad realice y lograr que el proceso de la comunicación verbal, visual, escrita y digital sea uniforme, efectiva y 

eficaz, llegando así en forma óptima al público interno y externo. 

Establecer estrategias y mecanismos para difundir de manera uniforme, efectiva y oportuna todo lo que realiza la 

Facultad de Ciencias Químicas – UNA con el objetivo de posicionarla como una institución universitaria pública, 

ética, innovadora, respetuosa y comprometida. 

a. Actividades de comunicación y áreas del marketing de la Institución. 

b. Establecer directrices y parámetros que permitan orientar y gestionar adecuadamente el accionar 



 
 
 
 
 

 
 

comunicacional e informativo de la Facultad de Ciencias Químicas - UNA, tanto con el público interno como 

externo a través de los medios institucionales de comunicación masiva y las plataformas digitales. 

c. Construir, promover y fortalecer una comunicación institucional pertinente, adecuada y fluida.  

Dedicación: Total Año de ingreso: 2018 Fecha de retiro: 2019 

2. Nombre de la institución: Universidad Nacional de Asunción   

Facultad, Departamento, Unidad, Instituto u otro: Facultad de Ciencias Químicas 

Cargo o puesto: Supervisora de la 

página web Institucional y la página 

de Facebook 

Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

Resumen del cargo: 

Actualización, monitoreo constante de la información pública de la institución a través de su sitio web. 

a. Actualización, monitoreo constante y seguridad de la página web Institucional y la página de Facebook. 

Dedicación: Parcial Año de ingreso: 2018 Fecha de retiro: 2019 

3. Nombre de la institución: Universidad Nacional de Asunción   

Facultad, Departamento, Unidad, Instituto u otro: Facultad de Ciencias Químicas 

Cargo o puesto: Coordinadora 

Interina de Comunicación 

Institucional y Marketing 

Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

Resumen del cargo: 

Gestionar la información interna y externa, en lo que respecta a las actividades y servicios que la facultad realice 

y lograr que el proceso de la comunicación verbal, visual, escrita y digital sea uniforme, efectiva y eficaz, llegando 

así en forma óptima al público interno y externo. 

Establecer estrategias y mecanismos para difundir de manera uniforme, efectiva y oportuna todo lo que realiza la 

Facultad de Ciencias Químicas – UNA con el objetivo de posicionarla como una institución universitaria pública, 

ética, innovadora, respetuosa y comprometida. 

a. Actividades de comunicación y áreas del marketing de la Institución. 

b. Establecer directrices y parámetros que permitan orientar y gestionar adecuadamente el accionar 

comunicacional e informativo de la Facultad de Ciencias Químicas - UNA, tanto con el público interno como 

externo a través de los medios institucionales de comunicación masiva y las plataformas digitales. 

c. Construir, promover y fortalecer una comunicación institucional pertinente, adecuada y fluida.  

Dedicación: Total Año de ingreso: 2017 Fecha de retiro: 2018 

4. Nombre de la institución: Universidad Nacional de Asunción   

Facultad, Departamento, Unidad, Instituto u otro: Facultad de Ciencias Químicas 

Cargo o puesto: Directora de la 

Dirección de Relaciones 

Institucionales y Comunicaciones de 

la Secretaría General de la 

Universidad Nacional de Asunción. 

Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

Resumen del cargo: 

Gestionar la comunicación interna y externa institucional. 

Establecer estrategias y mecanismos para difundir de manera uniforme, efectiva y oportuna todo lo que realiza la 

UNA con el objetivo de posicionarla como una institución universitaria pública, ética, innovadora, respetuosa y 

comprometida. 

Impulsar la cultura de la información y comunicación interna y externa 

La dependencia encargada de la comunicación y marketing establecerá y gestionará, entre otras varias, un buen 

relacionamiento con los medios de comunicación externa. 

a. Gestión de las relaciones institucionales, comunicación interna y externa del Rectorado. Capacitaciones. 

b. Colaborar con el diseño e implementación de las directrices y políticas de Comunicación Institucional 



 
 
 
 
 

 
 

c. Diseñar e implementar planes de Marketing Educativo 

Dedicación: Total Año de ingreso: 2019 Fecha de retiro: 2021 

EJERCICIO PROFESIONAL (Registrar su experiencia en el ámbito profesional de los últimos diez (10) años) 

1. Nombre de la institución / empresa: Unilever 

Cargo: Servicio profesional 

independiente en carácter de 

Coordinadora del Plan Médico 

Unilever de Paraguay 

Ciudad: Villa Elisa País: Paraguay 

Actividad principal: 

Diseño e implementación de acciones estratégicas, investigaciones científicas, activación de campañas, 

materiales de comunicación, representación en medios, etc, en el área de nutrición y salud. 

Dedicación: Parcial Año de ingreso: 2013 Fecha de retiro: 2017 

2. Nombre de la institución / empresa: Arcorpar Paraguay 

Cargo: Asesora de Marketing para 

la marca La Serenísima y Danone.  

Ciudad: Asunción País: Paraguay 

Actividad principal: 

Asesoría constante respecto a las normativas actuales sobre etiquetado y publicidad de alimentos (regulatoria 

vigente). Gerenciamiento del Departamento de Información Nutricional. Supervisión de materiales y estrategias 

para las diferentes líneas. Diseño de materiales. Análisis de los productos de la competencia. FODA de los 

productos. Desarrollo y comunicación de programas y materiales promocionales. Asesoramiento al Departamento 

de Marketing. Capacitación a la fuerza de ventas del Departamento Comercial. Presencia en programas radiales, 

televisivos o medios impresos. Capacitación a asesoras nutricionales. Asesoría para presencia de eventos y para 

comunicación a medios. 

Dedicación: Parcial Año de ingreso: 2017 Fecha de retiro: 2019 

3. Nombre de la institución / empresa:  Qualinova Paraguay 

Cargo: Asesora de Marketing Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

Actividad principal: 

Diseño e implementación de Plan de Marketing. Elaboración de contenido para materiales didácticos 

Dedicación: Parcial Año de ingreso: 2017 Fecha de retiro: 2021 

4. Nombre de la institución / empresa: Las Tacuaras S.A 

Cargo: Coordinadora del 

Departamento de Nutrición de 

Nutrihuevos. 

Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

Actividad principal: 

Asesoría sobre etiquetado y publicidad de alimentos. Supervisión de materiales promocionales y estrategias para 

las diferentes líneas de productos. Apoyo al departamento I+d (tendencias, normativas, necesidades del 

profesional y del consumidor). Análisis de productos de la competencia. Desarrollo y comunicación de programas 

y materiales promocionales. Capacitación a la fuerza de ventas del Departamento Comercial. Presencia en 

programas radiales, televisivos o medios impresos. Capacitación a asesoras nutricionales. Elaboración de 

gacetillas de prensa. Marketing de Contenido, área NUTRICIÓN, para redes sociales y sitio web. 

Dedicación: Parcial Año de ingreso: 2018 Fecha de retiro: Hasta la 

actualidad 

5. Nombre de la institución / empresa: Centro de Capacitaciones Nutrisys 

Cargo: Gerente Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

Actividad principal: 

Gerenciamiento del Departamento de Marketing. Capacitaciones al Talento Humano. Docencia. 

Dedicación: Total Año de ingreso: 2007 Fecha de retiro: Hasta la 

actualidad. 

6. Nombre de la institución / empresa: Pharma International S.A 



 
 
 
 
 

 
 

Cargo: Asesora Ciudad: Asunción País: Paraguay   

Actividad principal: 

Diseño de contenidos y asesoría en materiales didácticos y promocionales, orientación científica, propuestas de 
posicionamiento de los productos, preparación y revisión de la información científica para profesionales y para el  
público en general. Capacitación a puntos de ventas. 

Dedicación: Parcial Año de ingreso: 2019 Fecha de retiro:  Hasta la 

actualidad. 

 

 FORMACIÓN EN EVALUACIÓN 

CAPACITACIÓN ESPECIFICA (Registrar las capacitaciones más significativas y certificadas) 

1. Nombre de la institución: 

Ciudad: País: Nombre del evento: 

Duración en horas: Año de realización: Certificación obtenida: 

2. Nombre de la institución: 

Ciudad: País: Nombre del evento: 

Duración en horas: Año de realización: Certificación obtenida: 

EXPERIENCIA EN PROCESOS DE EVALUACION 

1. Nombre de la institución: Facultad de Ciencias Químicas – Universidad Nacional de Asunción 

Año de realización: 2015 Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

Tipo de Evaluación: Evaluación Institucional.  

Participó como: Miembro del Comité de Evaluación Institucional. 2015: Resolución N° 441/2015. 

2. Nombre de la institución: Facultad de Ciencias Químicas – Universidad Nacional de Asunción 

Año de realización: 2016 Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

Tipo de Evaluación: Autoevaluación de la Carrera de Nutrición.  

Participó como: Miembro Titular. Reestructuración del Comité de Autoevaluación de la Carrera de Nutrición de 

la Facultad de Ciencias Químicas de la Universidad Nacional de Asunción. 2016: Resolución N° 726/2016. 

3. Nombre de la institución: Facultad de Ciencias Químicas – Universidad Nacional de Asunción 

Año de realización: 2016 Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

Tipo de Evaluación: Autoevaluación de la Carrera de Nutrición.  

Participó como: Miembro del Comité de Autoevaluación de la Facultad de Ciencias Químicas en el proceso de 
acreditación de la carrera de Nutrición. Mayo. (Reconocimiento). 
4. Nombre de la institución: Facultad de Ciencias Químicas – Universidad Nacional de Asunción 

Año de realización: 2011 Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

Tipo de Evaluación: Autoevaluación de la Carrera de Nutrición.  

Participó como: Miembro de la Comisión de Autoevaluación de la carrera de Nutrición. 2011 Resolución N° 
202/2011. 
ENTRENAMIENTO ESPECÍFICO EN EL USO DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y ACREDITACION 

EN EL MERCOSUR 

1. Nombre de la institución: 

Año de realización: Ciudad: País: 

Duración en horas: Certificación obtenida: 

2. Nombre de la institución: 

Año de realización: Ciudad: País: 

Duración en horas: Certificación obtenida: 

 

 

INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO 

1. Áreas de trabajo: Revisor de artículo  

Campo específico de trabajo: Nutrición Ambiental y Seguridad Alimentaria 



 
 
 
 
 

 
 

Responsabilidad o cargo: Revisor Proyecto:  

Folio REDICY-205-0201-20-15. “Embarazo Adolescente: 

consecuencias Biopsicosociales para la mujer“. Revista 

electrónica de Divulgación Científica de Nutrición Ambiental 

y Seguridad Alimentaria (REDICINAySA). Universidad de 

Guanajuato. 

Principal publicación: - Año de publicación: 2020 

Ciudad: Guanajuato País: México 

2. Áreas de trabajo: Revisor de artículo  

Campo específico de trabajo: Nutrición Ambiental y Seguridad Alimentaria 

Responsabilidad o cargo: Revisor Proyecto:  

Folio REDICY-167-0201-1905. “El impacto de la 

alimentación materna antes y durante el embarazo sobre el 

desarrollo del bebé”. Revista electrónica de Divulgación 

Científica de Nutrición Ambiental y Seguridad Alimentaria 

(REDICINAySA). Universidad de Guanajuato. 

Principal publicación: - Año de publicación: 2019 

Ciudad: Guanajuato País: México 

3. Áreas de trabajo: Trabajo de Grado 

Campo específico de trabajo: Nutrición  

Responsabilidad o cargo: Miembro de Mesa 

Examinadora de Trabajo Final de Grado de la 

carrera de Nutrición. Facultad de Ciencias 

Químicas de la Universidad Nacional de Asunción.  

Proyecto:  
Ovelar Y, Zamora M. Estado nutricional del recién nacido y 
Estado nutricional y seguridad alimentaria en adolescentes 
embarazadas.  
Gamarra Y, Sanabria M. Contenido de fenilalanina en 
alimentos a base de cereales, tubérculos o derivados.  
Cardozo A, Martínez A. Caracterización de alimentos 

consumidos por escolares y publicidad televisiva de 

alimentos.  2017. 

Principal publicación: - Año de publicación: - 

Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

4. Áreas de trabajo: Trabajo de Grado 

Campo específico de trabajo: Nutrición  

Responsabilidad o cargo: Tutor de Trabajo Final 

de Grado de la carrera de Nutrición. Facultad de 

Ciencias Químicas de la Universidad Nacional de 

Asunción. 

Proyecto:  
Galeano J, Grance M. Conocimientos, Actitudes y Prácticas 

sobre la ingesta de agua en estudiantes universitarios de la 

Facultad de Ciencias Químicas ingreso 2019 de la 

Universidad Nacional de Asunción. Ciudad de San 

Lorenzo: Universidad Nacional de Asunción; 2019. 

Principal publicación: - Año de publicación: - 

Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

5. Áreas de trabajo: Trabajo de Grado 

Campo específico de trabajo: Nutrición  

Responsabilidad o cargo: Co-Tutor de Trabajo 

Final de Grado de la carrera de Nutrición. Facultad 

de Ciencias Químicas de la Universidad Nacional 

de Asunción.  

Proyecto:  
Benítez M, Ojeda A. Conocimientos y prácticas 
alimentarias en futbolistas de la categoría 2002 de tres 
escuelas de fútbol del departamento central. Ciudad de 
San Lorenzo: Universidad Nacional de Asunción; 2016.  
Aceval C, Santacruz M. Valoración del conocimiento sobre 
enfermedad celiaca en docentes de escuelas de la ciudad 
de San Lorenzo en el año 2016. Ciudad de San Lorenzo: 
Universidad Nacional de Asunción; 2016.  



 
 
 
 
 

 
 

Benítez M, Miranda G. Conocimientos, actitudes, prácticas 
y percepción de personas con celiaquía acerca del rotulado 
de alimentos apto para celiacos. Ciudad de San Lorenzo: 
Universidad Nacional de Asunción; 2015. 
. 

Principal publicación: - Año de publicación: - 

Ciudad: San Lorenzo País: Paraguay 

 

PUBLICACIONES 
Registrar la referencia bibliográfica de sus publicaciones más significativas de los últimos cinco años, en base a normas 

internacionales vigentes 

Villagra M, Meza E, Villalba D. Intervención Educativa-Nutricional sobre hábitos alimentarios aplicada a escolares 

de Asunción, Paraguay. Mem. Inst. Investig. Cienc. Salud. 2020; 18 (2): 63-73. 

Villalba D, González G, Pérez L, Caballero C. Nutriguía Paraguay, el libro de los alimentos y sus nutrientes del 
Paraguay. 2da ed. Paraguay: Zamphiropolos S.A. 2016.  

Villalba D, González G, Pérez L, Caballero C. Nutriguía Paraguay, el libro de los alimentos y sus nutrientes del 

Paraguay. 1ra ed. Paraguay: Zamphiropolos S.A. 2014. 

 

ASOCIACIONES ACADEMICAS, PROFESIONALES, CIENTIFICAS A LAS QUE PERTENECE  
Anotar el nombre de la asociación, en que calidad participa, año de ingreso 

2020: Miembro de la Asociación Paraguaya de Coaches Ontológicos. Coach Ontológico Acreditado. Federación 
Internacional de Coaching Ontológico Profesional. 

2011: Miembro de la Asociación Paraguaya de Graduados en Nutrición (ASPAGRAN). 

2021-2022: Encargada del Comité de Comunicación y Marketing de la Sociedad Paraguaya de Nutrición (SPN). 

2018-2020: Miembro del Comité de Salud Pública de la Sociedad Paraguaya de Nutrición (SPN).  
 

EXTENSIÓN Y VINCULACIÓN 
Descripción de las principales actividades desarrolladas en los últimos cinco años 

2018, Veedores de Exámenes de Admisión correspondientes a las asignaturas de Química General, Física 
General, Matemática y Biología General. Facultad de Ciencias Químicas-Universidad Nacional de Asunción. 

2018, Docente Organizador en la asignatura Gestión y Marketing Nutricional de la Carrera de Nutrición, ¨Taller de 
Habilidades Blandas como Factor de Éxito Personal, Profesional y Organizacional¨, con la participación de 
Instructores del Centro de Desarrollo del Emprendedor – SINAFOCAL Emprende, Salón Auditorio de la Facultad 
de Ciencias Químicas de la Universidad Nacional de Asunción (San Lorenzo-Paraguay).  

2018: Ciclo de Seminarios Aula Abierta, “Profesional de la salud en los medios de comunicación”. En carácter de 
Responsable, Cátedra de Gestión y Marketing Nutricional, Carrera de Nutrición. Facultad de Ciencias Químicas-
Universidad Nacional de Asunción.  

2018: Ciclo de Seminarios Aula Abierta, “El nutricionista en las redes sociales, alcance e impacto”. En carácter de 
Responsable, Cátedra de Gestión y Marketing Nutricional, Carrera de Nutrición. Facultad de Ciencias Químicas-
Universidad Nacional de Asunción. 

2018: Taller de Capacitación para la elaboración de proyectos de innovación docente de la Universidad Nacional 
de Asunción. En carácter de Expositora del proyecto: “Oratoria y presentaciones eficaces. Herramientas 
innovadoras para el docente universitario. Organizado por la Comisión Permanente de Innovación Docente de la 
UNA. Julio. 

2017, Expo Carrera – Expo Química. En carácter de Encargado. Facultad de Ciencias Químicas-Universidad 

Nacional de Asunción. 

2017, Ciclo de Seminarios Aula Abierta, “Propiedades Funcionales de las Frutas y Verduras”. En carácter de 
Responsable, Cátedra de Gestión y Marketing Nutricional, Carrera de Nutrición. Facultad de Ciencias Químicas-
Universidad Nacional de Asunción. 

2017, Ciclo de Seminarios Aula Abierta, “Profesional de la salud en los medios de comunicación”. En carácter de 
Responsable, Cátedra de Gestión y Marketing Nutricional, Carrera de Nutrición. Facultad de Ciencias Químicas-
Universidad Nacional de Asunción. 

2017, Ciclo de Seminarios Aula Abierta, “Como manejar las quejas en las redes sociales”. En carácter de 



 
 
 
 
 

 
 

Responsable, Cátedra de Gestión y Marketing Nutricional, Carrera de Nutrición. Facultad de Ciencias Químicas-
Universidad Nacional de Asunción. 

2016: Taller de Capacitación en Buenas Prácticas Docentes. En carácter de Expositora del tema “UNA Vida 
Saludable”. Organizado por la Comisión Permanente de Innovación Docente de la UNA. Julio y Agosto. 
 

 

PREMIOS Y DISTINCIONES ACADEMICAS Y PROFESIONALES  

Reconocimiento como jurado del Premio Nacional Juvenil de Ciencias del Paraguay. Consejo Nacional de 
Ciencia y Tecnología del Paraguay. CONACYT.  

Reconocimiento por haber apoyado la realización de las “II Competencias Nacionales de Química”. Organizada 
por el Centro de Estudiantes de Química con el apoyo de la Facultad de Ciencias Químicas de la Universidad 
Nacional de Asunción. Setiembre 2018.  

 “UNA Vida Saludable”. Cátedra de Gestión y Marketing Nutricional. Autores: Lic. Dora Villalba, Lic. Jazmín 
Ramírez, Lic. Rossana Goiburú. VI Jornada de Innovación docente de la UNA. Sede: Salón Auditorio de la 
Facultad de Ciencias Químicas de la UNA. Diciembre 2015. 

V Jornada de Innovación docente de la UNA. “Proyecto: DisFRUTA”. Cátedra de Gestión y Marketing Nutricional. 
Sede: Salón Auditorio de la Facultad de Ciencias Químicas de la UNA. Noviembre 2014. Segundo puesto entre 
las 23 Unidades Académicas en la categoría. 

V Jornada de Innovación docente de la UNA. “En busca del chef de técnica”. Cátedra de Técnica Culinaria. Sede: 
Salón Auditorio de la Facultad de Ciencias Químicas de la UNA. Noviembre 2014. Primer puesto.  

 

IDIOMAS 
Nivel de conocimiento   

(R) Regular (B) Bueno (E) excelente 

Idiomas Lee Escribe Habla 

Español E E E 

Portugués R - - 

Inglés R R R 

Otros (especificar)    

 

INFORMACIÓN ADICIONAL RELEVANTE 

(Servicios a la comunidad, representaciones, etc.) 

Capacitadora, ¨Curso Entorno Virtual y aspectos pedagógicos de la educación en la misión estudiantil¨ en el 
marco del plan de capacitación a estudiantes en el manejo de las herramientas digitales, Modalidad de 
Videoconferencia por la Plataforma Youtube, Facultad de Ciencias Químicas de la Universidad Nacional de 
Asunción (San Lorenzo-Paraguay). 2020 

Capacitadora, Curso ¨Herramientas para generar contenidos digitales¨, Modalidad de Videoconferencia por la 
Plataforma Zoom, Facultad de Ciencias Químicas de la Universidad Nacional de Asunción (San Lorenzo-
Paraguay). 2020. 

Miembro del cuerpo de arbitraje de la Revista Horizonte Sanitario. Universidad Juárez Autónoma de Tabasco. 
Setiembre 2020.  

Responsable de la Comisión de Capacitación, Educación Continuada y Eventos Académicos, Red 
Iberoamericana de Mercadotecnia en Salud, Villahermosa, Tabasco-México.  

Miembro del Consejo Editorial de la Revista de Divulgación Científica de Nutrición Ambiental y Seguridad 
Alimentaria (REDICINAySA). 

Staff Entrenador, Liderazgo con distinciones ontológicas. Pasantía en Habilidades Blandas. Escuela Coaching 
Ontológico Americano. Asunción. Marzo-Diciembre 2018.  

Evaluadora del Premio ACODIN ILSI Nor-Andino al mejor proyecto de investigación en categoría profesional. 
XVII Congreso Colombiano de Nutrición y Dietética, I Internacional e Interdisciplinario en Alimentación y 
Nutrición. Bogotá, Colombia. Julio 2017. 

Conformación de la Comisión de Innovación Docente de la Facultad de Ciencias Químicas de la Universidad 
Nacional de Asunción. Resolución N° 295-2016. Marzo. 

Miembro de la Comisión Permanente de la Carrera de Nutrición de la Facultad de Ciencias Químicas. 2016: 
Resolución N° 704-2016. Julio. 



 
 
 
 
 

 
 

Participación en el Acto de Distinciones y Reconocimientos 2021 en el Marco del V Congreso Nacional Cultural 
de la Planificación. Centro de Planificación Estratégica CEPE, Universidad Nacional de Asunción, Universidad 
Nacional de Caaguazú. Noviembre 2021.  

Instructora, Curso de Nutrición Pediátrica, Federación Latinoamericana de Nutrición Parenteral y Enteral. 

Ecuador. Junio 2021.   

Instructora, Curso de Nutrición Pediátrica, Federación Latinoamericana de Nutrición Parenteral y Enteral. Puerto 
Plata-República Dominicana. 2019.  

Instructora del Curso Internacional de Nutrición Pediátrica. Organizado por la Federación Latinoamericana de 
Nutrición Parenteral y Enteral. Guadalajara, México. Setiembre 2018.  

Diseño de la “Estrategia Nacional de Marketing Social para reducir el impacto de la publicidad de alimentos con 

alto contenido calórico y bajo valor nutricional, en los hábitos alimentarios de niños y adolescentes del Paraguay” 

2019-2025. MSPyBS Paraguay y UNICEF.  

Revista Alimentaria del Paraguay. Columnista de la sección Marketing Nutricional. Mayo 2017 a la actualidad. 

 

¿En qué campo o disciplina prefiere actuar como Par Evaluador? 

En el campo de Salud. 

 

 

 

 

 

_______________________________________ 

Firma 

________________________________________ 

Fecha 

 

25 - 11- 2021 


